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fJj bh\b?N d̀;dk j? fe s[;hI nkgD/ ezw eoB tkb/
ègfVnK ~ fe; soQK ;k\ eo'. s[jkv/ fB`ih ;[o`fynk
T[geoD ~ ;k\ eoBk s[jkv/ wkfbe dk ezw j?. i/
s[;hI nkgD/ ègV/ BjhI X'Id/, sK T[jBK @s/ gJ/ j'J/
ehNBkFe s[jk~ fpwko eo ;ed/ jB. ns/ i/ s[;hI
nkgD/ ègV/ xo ftu nkgD/ gfotko d/ ègfVnK Bkb
obk fdzd/ j', sK s[jkvk gfotko th fpwko j' ;edk
j?. ehNBkFeK s'I nkgDh ns/ nkgD/ gfotko dh
;[òfynk bJh fJjBK fjdkfJsK @s/ nwb eo'.

ehNBkFeK Bkb
ezw eoB tkb/
ègfVnK ~ X'Dk

nkgD/ ezw tkb/
ègfVnK ~ jo o'} ;k\ eo'
T[jBK ègfVnK ~ S/sh s'I S/sh X't', fijBK @s/
ehNBkFe gJ/ j'D. fizBh f}nkdk d/o eo'r/, ehNBkFeK
~ X'e/ ;k\ eoBk, UBk jh w[Ffeb j' ikJ/rk. ns/ i/
s[;hI fJj ègV/ gkJh òyd/ j' ns/ T[jBK @s/ j'o
ehNBkFe g? ikDr/, sK s[;hI fpwko j' ;ed/ j', feT[Ife
s[jkvh uwVh okjhI ehNBkFe s[jkv/ Foho d/ nzdo ub/
ikDr/.

i/ s[;hI fJ̀e \kow @s/ ezw eod/ j', s[jkv/ ègV/ ehNBkFeK Bkb fb̀pV ;ed/ jB. id'I

s[;hI ehNBkFeK Bkb ezw eo oj/ j[zd/ j', sK ehNBkFe s[jkv/ ègfVnK Bkb bZr ;ed/ jB.

s[;hI fijBK c;bK iK T[geoD Bkb th ezw eo ;ed/ j', T[jBK @s/ th ehNBkFeK d/

fSVekn dk n;o j' ;edk j?. s[jkv/ @s/ ehNBkFe, sK th nkgDk n;o gk

;ed/ jB, Gkt/I s[;hI ;ko/ Foho ~ YeD tkb/ ègV/  (coveralls) iK

nkgD/ ègfVnK @s/ d{i/ fBZih ;[ofynk T[geoD gkJ/ j'J/ j[zd/ jB.

`

• opV d/ d;skB/ gkU

• d{finK eg̀fVnK Bkb'I fJjBK ~ tZy oy'.

• ;[ZeD s'I gfjbK d/ sohe/ dk fJ;s/wkb eo'

iK d[pkok X'D dk sohek fJ;s/wkb eo'.

• t̀X s'I t̀X gkDh dh tos'I eo' .
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• pj[s row gkDh ftu uzrh soQK X't''.

• pj[s n;odko ;kpD dk fJ;s/wkb eo'.

• i/ ;zGt j't/, sK e`gfVnK ~ pkjo sko @s/

;[ekU.

• tkfFzr wFhB ~ fpBk e`gfVnK d/ ubk e/
;k\ eo'.

ezw eoB tkb/ e`gV/ X'e/ ehNBkFeK dh ;\kJh

e?bh\'oBhnk d/ tksktoD dh ;[o`fynk pko/ J/iz;h

e?bh\'oBhnk dk

ehNBkFeK d/ ek~BK ns/

fB:wK pko/ ftGkr



id'I s[;hI nkgD/ ezw s'I tkg; nkT[Id/ j', sK nkgD/
gfotko ~ nkgD/ ezw tkb/ ègV/ pdbD s'I gfjbK Bk
sK S{j' iK fwb'. BjkU ns/ nkgD/ tkb X't'. nkgD/
gfotko dh ;[òfynk bJh fJj }o{oh j?.

s[;hI nkgD/ ègV/ X'D s'I gfjbK

• uwV/ dhnK uh}K fit/I fe xVh d/ gfNnK, p?bNK
ns/ p{NK s'I ;ko/ ehNBkFe BjhI jNk ;ed/. i/
fJjBK @s/ ehNBkFe j'D, sK fJjBK ~ s[jk~ d{o
òyDk ukjhdk j?. i/ s[;hI fJjBK ~ d[pkok gkT[Id/
j' ns/ g;hBk nkT[D Bkb ehNBkFe s[jkvh uwVh
okjhI s[jkv/ Foho d/ nzdo ik ;ed/ jB.

• i/ s[jkv/ ègfVnK @s/ ehNBkFe gkT{vo iK T[; d/
dkD/ gJ/ j'D, sK ezw S̀vD s'I gfjbK ègfVnK ~
uzrh soQK MkV bU. nkgD/ e\K ns/
i/pQK tZb ftF/F fXnkB fdU.

• ehNBkFeK tkb/ ;ko/ ègfVnK ~ (nzvothno
;w/s) pzd gbk;fNe E?fbnK ftu oy'. id'I sZe
s[;hI ègV/ X'D bJh fsnko Bk j't', fJjBK E?fbnK
~ xo s'I pkjo oy', fJj :ehBh pDkU fe pZu/ iK
gkbs{ ikBto fJjBK E?fbnK ~ Bk S{j ;eD.

• i/ ftnesh ègV/ X'D bJh s[jkv/ xo nkT[IIdk j?,
T[; ~ dZ;' fe s[jkv/ ègfVnK @s/ ehNBkFe gJ/ j'J/
jB. fJj dZ;' fe T[jBK ~ fe; soQK X'fJnk ikJ/.

id'I s[;hI nkgD/ ègV/ fdzd/ j'

• ehNBkFeK tkb/ ègV/ nkgD/ gfotko d/ d{finK
ègfVnK Bkb Bk obkU. T[jBK ~ fJZefmnK BjhI
X'Dk ukjhdk, iK ehNBkFe s[jkv/ gfotko d/
ègfVnK @s/ th nk ;ed/ jB ns/ T[jBK ~ fpwko
eo ;ed/ jB.

• ègfVnK ~ S{jD s'I fpBk gbk;fNe d/ E?b/ @u'I
ègfVnK ~ f;ZXk tkfFzr wFhB ftu gk fdU.

• i/ s[jk~ ehNBkFeK Bkb ezw eoB tkb/ ègfVnK ~
S{jDk g?Idk j?, sK opV d/ d;skB/ gk e/ oy'. fco
d;skfBnK ~ X't', bkj fdU ns/ T[jBK ~ d{o ;[ZN
fdU. fco nkgD/ jZEK ns/ pkjtK ~ X't'.

• tkfFzr wFhB ftu fJe' t/b/ E'VQ/ ègV/ gkU, fJ;
Bkb T[jBK ~ uzrh soK ;k\ eoB ftu ;jkfJsk
j[zdh j?.

• wFhB ~ ek\h d/o sZe ubkU ns/ pj[s ;kok
row gkDh gkU. mzv/ gkDh Bkb ehNBkFe g{oh
soQK ;k\ BjhI j'Dr/.

• n;odko ;kpD dk fJ;s/wkb eo', i/ s[;hI ukj[zd/
j', sK ozr ekN gkT{vo (pbhu) dk fJ;s/wkb eo
;ed/ j', go fJ; Bkb ehNBkFe g{oh soQK ;k\
eoB ftu ;jkfJsk BjhI fwb/rh.

nkgD/ ègV/ X'D s'I pknd

• tkfFzr wFhB dk d[pkok fJ;s/wkb eoB s'I gfjbK T[;
~ f;o\ row gkDh ns/ ;kpD Bkb jh BjhI, pbfe
fpBk ègfVnK d/ uzrh soQK ubk e/ ;k\ eo'.

• i/ eo ;ed/ j', sK nkgD/ ègfVnK ~ pkjo sko
@s/ gk e/ ;[ekU. i/ e'Jh ehNBkFe ofj th frnk
j?, sK X[Zg Bkb T[; ~ jNkT[D ftu ;jkfJsk
fwb/rh.

• i/ s[;hI vokfJo ftu ègV/ ;[ekT[Id/ j', sK UBh d/o
sZe fJ; ~ ubdk ofjD fdU, id'I sZe ègV/ g{oh
soQK ;[Ze Bk ikD. fco fJ;~ 10   fwzNK bJh
]kbh ubkU.

i/ w?I ègfVnK @s/ ehNBkFe v'bQ b?Idk jK, sK
eh j'J/rk<

i/ ègfVnK ftu ehNBkFe ;zxD/ o{g ftu gj[zu frnk j?
ns/ gkDh ftu BjhI x[fbnk, sK ègfVnK ~ \"oB T[sko
fdU. T[jBK ~ ;k\ eoB dh e'fFF Bk eo'. fJzi eoB
bJh oki d/ iK ;EkBe B/wK @s/ nwb eo' (fJj fe; soQK
ehsk ikJ/ fJ; pko/ nkgD/ wkfbe ~ g[S')

fBZih ;[òfynk T[geoD (PPE) ~ fe; soQK
;k\ ehsk ikJ/<

Foho ~ g{oh soQK YeD tkb/ ègfVnK ns/ j'o fB̀ih
;[òfynk T[geoD ~ ;k\ eoBk ezw s[jkv/ wkfbe dk
j? iK T[j s[jk~ ezw @s/ fJ;s/wkb eoB tkb/ fB̀ih
;[òfynk T[geoD ~ ;k\ eoB dh Nq/fBzr d/ ;edk j?.
X'D bJh fB̀ih ;[òfynk T[geoD nkgD/ Bkb xo Bk
fbikU.

s[jkv/ wkfbe ~ fJj :ehBh pDkT[Dk ukjhdk j? fe
Foho ~ g{oh soQK YeD tkb/ ègV/ fdB dk ezw ]sw
j'D @s/ pdb bJ/ jB ns/ s[jk~ fJj nkgD/ Bkb
BjhI fbikD/ ukjhd/.

i/ s[;hI nkgDk fdB dk ezw ]sw eoB @s/ nkgD/
wkfbe d/ j?ve[nkoNo ftu BjhI iKd/, s[jk~ ukjhdk
j?

• ;oho ~ g{oh soQK YeD tkb/ ègV/ ezw @s/ jh oZy fdUl

• T[jBK ~ (gbk;fNe d/ fJ̀e E?b/ ftu gkT[Dk uzrh r̀b

j?) fJ̀e v̀p/ ftu gk fdU ns/ nkgD/ xo d/ pkjo oZy

fdUl X'D bJh T[j nkgD/ wkfbe ~ tkg; eo fdU.

> >
i/ s[;hI nkgDh Nq/fBzr ftu iK nkgD/

\'ow?B s'I nkgDh }o{os nB[;ko ;koh

ikDekoh gqkgs BjhI eod/, sK s[jk~

nkgDh ekT[INh d/ y/shpkVh efwFBo iK

ehNBkFe ek~B ns/ fB:wK pko/ ftGkr

(vhghnko) Bkb, j'o ikDekoh bJh ;zgoe

eoBk ukjhdk j?. s[;hI efwFBo dk Bzpo

fuZN/ gzfBnK tkbh nkgDh ;EkBe

vkfJo?eNoh u'I b? ;ed/ j'. vhghnko

Bzpo jBL
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• Sacramento (916) 324-4100


